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Учебный план основной образовательной программы  

основного общего образования 

  

Учебный план МБОУ Заславской СОШ определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано 

на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Учебный план МБОУ Заславской СОШ  соблюдает максимальные объемы 

обязательной аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план разработан для 5-дневной рабочей недели. В соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». Продолжительность учебного года 

в 5-8 классах 34 недели, 9 классе - 37 учебных недель с учётом экзаменационного периода, 

при этом выполняются требования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 



(«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2. 2821– 10): 

 в 5-9 классах - 5-дневная рабочая неделя, продолжительность уроков 40 минут, 

количество уроков в день для учащихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; для 

обучающихся  7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

  Занятия в школе начинаются в 9.00 часов, перемены по 10 минут, после 3-го и 4-го 

уроков - по 20 минут. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

предусмотрен перерыв не менее 45 минут.  

В соответствии со ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Промежуточная аттестация 

обучающихся»   - освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся – это совокупность 

мероприятий, позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных 

достижений учащихся планируемым результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования на момент окончания учебного года.  

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- диктант; 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа по математике; 

- изложение с разработкой плана его содержания; 

- тест; 

- выставление годовой отметки с учетом четвертных; 

- проект; 

- комплексная работа. 

 

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено 

по каждому предмету в соответствии с рабочей программой.  

Расписание проведения административных контрольных работ составляется 

заместителем директора по УВР по согласованию с учителями-предметниками, с учетом 

проведения областных мониторинговых и диагностических исследований. В расписании 

предусматривается не более одной административной контрольной работы в день. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ Заславской СОШ  

Балаганского района Иркутской области  (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

часов 

С учетом 

деления 

на 

группы 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

6  7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 5 4 4 19 19 КР 

Литература 3 3 3 3 12 12 ГО 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

3 3 3 3 12 12 ГО 

Математика  и 

информатика 

Математика 5    5 5 КР 

Алгебра   3 3 3 9 9 КР 

Геометрия   2 2 2 6 6 ГО 

Информатика  - 1 - 1 2 2 ГО 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 3 9 9 ГО 

Обществознание 1 1 1 1 4 4 ГО 

География 1 2 2 2 7 7 ГО 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2 2 2 6 6 ГО 

Химия   2 2 4 4 ГО 

Биология 1 1 2 2 6 6 ГО 

Искусство Музыка  1 1 1  3 3 ГО 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5   1 1 ГО 

Технология Технология 2/2 2/2 1/1  7 7/7 ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

ОДНКНР 1    1 1 ГО 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 2 ГО 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 12 ГО 

ИТОГО 29,5 31,5 32 32 125 125  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 0,5 1 1 3 3  

Изобразительное искусство 0,5 0,5   1 1 ГО 

География Иркутской области   0,5 0,5 1 1 ГО 

Занимательный русский язык   0,5  0,5 0,5 зачет 

Решение уравнений и неравенств, 

содержащих знак модуля 

   0,5 0,5 0,5 зачет 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

30 32 33 33 128 128  

Итого суммарное количество часов 30 32 33 33 128 128  

С учетом деления на группы 32 34 34 33 133 133  

Внеурочная деятельность 

Информатика 1    1 1  

Финансовая грамотность 1    1 1  

Информатика   1  1 1  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 4  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ                   5-9 классы – комплексная работа 



Учебный план МБОУ Заславской СОШ 

Балаганского района Иркутской области (годовой) 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего  

часов 

С учетом 

деления 

на 

группы 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

6  7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 170 136 132 642 642 КР 

Литература 102 102 102 99 405 405 ГО 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

102 102 102 99 405 405 ГО 

Математика  и 

информатика 

Математика 5    170 170 КР 

Алгебра   102 102 99 303 303 КР 

Геометрия   68 68 66 202 202 ГО 

Информатика  - 34 - 34 68 68 ГО 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 66 270 270 ГО 

Обществознание 34 34 34 33 135 135 ГО 

География 34 68 68 66 236 236 ГО 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  68 68 66 202 202 ГО 

Химия   68 66 134 134 ГО 

Биология 34 34 68 66 270 270 ГО 

Искусство Музыка  34 34 34  102 102 ГО 

Изобразительное 

искусство 

17 17   34 34 ГО 

Технология Технология 68/68 68/68 34/34  170/ 

170 

170/ 

170 

ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

ОДНКНР 1    34 34 ГО 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   34 33 67 67 ГО 

Физическая 

культура 

102 102 102 99 405 405 ГО 

ИТОГО 1003 1071 1088 1088 4250 4250  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

17 17 34 33 101 101  

Изобразительное искусство 17 17   34 34 ГО 

География Иркутской области   17 17 34 34 ГО 

Занимательный русский язык   17  17 17 зачет 

Решение уравнений и неравенств, 

содержащих знак модуля 
   17 17 17 зачет 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

1020 1088 1122 1089 4319 4319  

Итого суммарное количество часов 1020 1088 1122 1089 4319 4319  

С учетом деления на группы 1088 1156 1156 1089 3333 3333  

Внеурочная деятельность 

Информатика 34   33 67 67  

Финансовая грамотность 34    34 34  

«Разговоры о главном» 34 34 34 33 135 135  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

5-9 классы – комплексная работа 
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